Ewtdecke dev Atem als die Quelle deiver Kraft — finde den Zugang zn deivem Inveren

Fremseminar 1314 April 2024 in Chewnite

Seit Jahrtaunsenden ist rund um den Erdball bekannt, dass der Atewm unseren Ksrper wit der Seele und unserer
aefilhlswelt verbindet. Nicht umsonst heilt es, dass der Atemfluss unsere Seele widerspiegelt.

Das verbundene Atmen ist eine sehr einfache aber wirkungsvolle Atemtechvik.

Sie hilft uns, Erfahrungen aus der Vergavgevheit, die uns immer wieder hindern unser volles Potential zu
entfalten, anfeulssen, uns den Umgang mit Stress viel leichter zu machew wnd dewn watiirlichen Atemriytihmus
wieder herzustellen. Durch das Bewusstmachen vou unbewussten Abldufen, die umser Leben bestimmen und das
Auflssen von alten WMustern und Konflikten, kommst du dir selbst auf die Spur und es wird méalich, viel besser in
dein volles Potential zu kommen und dein Leben zur Entfaltung zu bringew,

Nutze das Wochenewdseminar um tiefer in das Thema verbundenes oder bewusstes Atmen einzusteigen,
An diesem Wochenende erhaltst du tiefere Eivsichten v die grundsatelichen Aspekte des Atmens.

Wer biv ich eigentlich? Was treilt mich av and was macht das wit wir?
Und was hat das Ganze wit meinem Atem zu +un?

Begleitete Atemsitzungen helfen dir ins Fihlen eun kommen und die Prozesse vicht nar mit dem Verstand zu
erfassen.

Wit dem Erlerven der Techvik des ,verbundenen Atmens” stelht dir ein effizientes Werkzeung zur Verfiiguig.

Damit kanvst du dich immer wieder zentrieren und liebevoll deinen eigenen Wandlungsprozess begleiten.

Veranstaltungsort:

Konzepthans JAHNSTRARE 22,

0M 26 Chemnite Beitrag: 190 € (wcl. Verpflegung)
Datum: 12.14.April 2024 Veravstalter: Gutes Leben e..

Sewminarzeiten:
Samstag 10.00 Uhr —14.00 Unr
Sonntag 10.00 Uar —15.00 Uhr

Anmeldung:
Tel: 0171/515 74 A%
E-Mail; kowtaktdessenceforlife.de

Semivarleitung:

Wicha W\merslo@r@@v

Zertifizierter Atemtraiver (Rebirther)
wid Dialogprozessbegleiter

www.essenceforlife.de
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